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FORORD

Syftet med studieanvisningen &r att den ska underlitta studierna genom att tydliggora kursens
overgripande syften, mal och organisation. Den kan komma att kompletteras med ytterligare
information under kursens gang. Under kursen kommer ocksé ett gemensamt kursrum pd LISAM
att fungera som informations- och kommunikationsverktyg for det kontinuerliga arbetet.

Lycka till med studierna!
Kursansvarig Johanna Fordell

johanna.fordell@liu.se

VFU | AMNET IDROTT

I kursen Idrott, Verksamhetsforlagd utbildning, 1,5 hp kommer du som student att 6va och
praktisera din formaga att leda och verka i skolan som lérare i &mnet idrott. Malen som du efter
avslutad kurs ska uppné ér att kunna:

e visa forméga att planera, genomfora och folja upp undervisning i &mnet idrott i enlighet
med styrdokumenten

e diskutera instrument for beddmning inom @mnet idrott med handledaren

e visa formaga till ett respektfullt och demokratiskt ledarskap och tydlig kommunikation

e analysera konsekvenserna av det egna ledarskapet och agerandet och ge forslag pa hur
ledarskapet kan utvecklas



mailto:johanna.fordell@liu.se

KURSENS INNEHALL

Under kursen ér din huvudsakliga uppgift att folja larare och delta 1 samtliga arbetsuppgifter
kopplade till ldrarrollen och d&mnet.

Du genomfor verksamhetsforlagd utbildning 1 @mnet idrott 1 grundskolan och pa fritidshemmet.
Du 6var pé ett professionellt forhallningssitt och ett respektfullt bemotande av elever. Vidare ovar
du pa att delta aktivt 1 diskussioner i arbetslaget och argumentera for dina &sikter. Du hanterar
sociala relationer och dvar pé att tillimpa ett demokratiskt ledarskap och ge mojlighet till elevers
inflytande. Tydlig kommunikation som forenar lyhordhet med tydlighet dr centrala inslag. Du
planerar, genomfor och foljer upp aktiviteter inom &mnet idrott. Du tar hinsyn till
sikerhetsaspekter vid genomforandet, utifrn riskanalys i1 din planering. Utifran handledarens
synpunkter antar du nya utmaningar i yrkesrollen. Vidare ska du analysera konsekvenserna av ditt
eget agerande. Du ska ocksé diskutera instrument for bedomning med handledaren inom idrott och
ova pa att bedoma kunskap inom bild med hjélp av handledaren. Du tar under kursen del av hur
handledaren aterkopplar och kommunicerar kunskapsbedémning till elever. Du diskuterar
avslutningsvis hiandelser/upplevelser och fragor med dina studiekamrater via Lisam.

KURSENS ORGANISATION

Infor kursen kommer de uppgifter som ska utféras under vfu:n att introduceras under kursen Idrott
2. Hela vfu-kursen kommer att forldggas till faltet, dér du har en handledare som du ska f6lja och
arbeta tillsammans med. Du finner aktuella VFU-placeringar pa valweb
https://valwebb.student.liu.se/vfu/adm/home/Home.htm

Det dr VFU-teamets koordinator Helén Svensson som ansvarar for VFU-placeringarna:
helene.svensson@liu.se

Du hittar mer information kring VFU hér: https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd- utbildning-vid-
lararutbildningen

KURSUTVARDERING

Utvérdering av kursen sker efter det att kursen har avslutats. Utvédrderingen genomfors i form av en
elektronisk utvirdering, Evaliuate, som annonseras via mejl. I Evaliuate finns 12 fragor som ar
gemensamma for alla kursvirderingar. Fakulteterna har dessutom lagt till nadgon eller nigra
specifika fragor. Kursansvariga lagger ocksa till nagra mer kursspecifika fragor. De gemensamma
fragorna i Evaliuate ar framtagna i en grupp med lirare och studenter.

LISAM

Alla kursdokument, uppgifter och ldnkar som giller for studierna i denna kurs kommer finnas att
hémta i kursrummet pa Lisam. Det dr av yttersta vikt att du som student regelbundet haller dig
uppdaterad med den information som ldggs ut via Lisam.
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KURSUPPGIFTER

P& kommande sidor foljer en oversikt dver de examinationer och uppgifter som ingar i kursen.
Eventuella kompletteringar och justeringar kan komma att ske efter kursens slut.

Hér dr en sammanfattning over de uppgifter som du forvéntas ansvara for infor/under/efter kursen:

e Uppgifter infor vfu:

o Delta i informationsmoétet infor VFU med KA.

o Planera tre lektioner (se uppgift 1).

o Kontakta din handledare och kom &verens om vilket innehall som ska planeras
infor vfu:n (de tre lektionerna).

o Lémna in dina tre lektionsplaneringar pa samarbetsytan i Lisam efter genomford
viu.

o Askultera 4 lektioner, delta i seminariet via zoom.

e Uppgifter under vfu:
o Gaigenom beddmningsformuléret. Diskutera detta med din handledare. Se till att
du 6var pa det som ska bedomas.
o Bestim tid for och genomfor uppgift 1: Leda tre lektioner.
o Bestim tid for och genomfor uppgift 2: Auskultera 4 lektioner.
o Diskutera hindelser/upplevelser och fragor pa Lisam (uppgift 3).

e Provkoder
o TDLF Tillampade didaktiska formégor 1 hp U-G
o TSLF Tillimpade sociala formégor 0,5 hp U-G

UPPGIFT 1: LEDA TRE LEKTIONER

Uppgiftsbeskrivning:

e Planera tre lektioner (efter samrdd med handledaren) dar upplidgg, organisation, innehall
samt tydliga mal for elevernas kunskapsutveckling inom en utvald del av &mnet idrott
formuleras. Planeringarna ska vara skriftliga. Utga frdn dokumentet Planeringsmall, som
finns pa Lisam, nér du skriver dina planeringar. Anvind gérna idéer fran era planerade
och genomforda lektioner under Idrott 1 men observera att ni maste fornya dessa
planeringar, ni far alltsa inte bara ta era gamla planeringar rakt av men ni kan anvénda
och utveckla delar av dem. Skriv en riskanalys for varje lektion

e Du ska sjdlv leda tre lektioner 1 &mnet idrott enligt 6verenskommelse med handledaren.

e Diskutera hur malet/mélen for dessa lektioner skulle kunna utvérderas och aterkopplas
(dven om sd inte kunnat genomforas i det aktuella fallet).

e Limna in dina 3 planeringar pd samarbetsytan Lisam.




UPPGIFT 2: AUSKULTERA 4 LEKTIONER

Uppgiftsbeskrivning:

e Du ska auskultera 4 lektioner. Att auskultera innebér att vara auskultant — en person som
lyssnar och iakttar i samband med sin utbildning. I en undervisningssituation hinder det
alltid ménga saker. Att lyssna, notera och att gora auskultationer kan dka var medvetenhet
om vad som hénder 1 idrottssalen/klassrummet.

e 2 av dessa auskultationstillfdllen ska vara i en annan grupp @n den du brukar undervisa i
(om mojligt).

e Foljande “teman” ska du iaktta sarskilt samt reflektera 6ver 1 din auskultation;

- Ledarrollen — tex; hur végleder lararen eleverna? Hur tar lararen plats (rost, tempo,
kroppssprék), hur hanterar lararen 6vergangar mellan moment i undervisningen?

- Samspel ldrare/elev, elev-elev — tex; Fokuserar liraren pa bade grupp och individ?
Samarbetar/interagerar eleverna med varandra?

- Lérarinstruktioner/lektionsuppligg — hur introduceras/presenteras lektionen? Gors
mal/syftet med lektionen tydligt for eleverna? Utvardering efter planerad och
genomford undervisning?

- Aterkoppling — tex hur ger liraren feedback till elev/eleverna?

e Reflektera kring de olika temana i forhallande till dina egna lektioner och din
lararutveckling.

e Reflektera och dokumentera kontinuerligt under auskultationstillfdllena - dessa f6ljs upp
och diskuteras pé avsatt VFU-seminarium (Campus), datum:_torsdag vecka 15 kl 15.15-
16.15, via zoomlink som du finner pa forsta sidan i lisam, idrott 2, och i schemat for idrott
2.




UPPGIFT 3: DISKUSSION PA LISAM

Uppgiftsbeskrivning:

e Diskussion pd Lisam:

a. Beskriv en hdndelse/upplevelse fran din VFU och koppla denna hindelse till en
fragestéllning som du sjélv funderat 6ver i den situationen. Lagg upp din
beskrivning av hindelsen samt din fragestéllning i diskussionforum pa Lisam.

b. Kommentera och diskutera minst 2 andra studenters handelser och
fragestéllningar pa Lisam.




BEDOMNING OCH BETYG

Kursen bedoms och betygssitts som en helhet bestdende av 1,5 hp. Bdda delmomenten méste vara
godkénda for att kursen ska kunna examineras och for att slutbetyg ska kunna sittas.
Betygskriterierna for kursen dr formulerade utifran kursplanens mal.

Didaktiska lararférmagor

Betygskriterier Fortydligande av vad kursmalen innebar i praktiken
(dé kursen bara dr en vecka kanske inte alla delar kan uppfyllas fullt ut,
punkterna nedan dr menade som ett stéd for att férstd kursmdlens

innebérd)
Studenten planerar, genomfor och - Studentens planering forstas av handledaren och ar
foljer upp undervisning i amnet idrott genomforbar Studentens planering har ett tydligt syfte

och hdlsa inom ett begransat omrade i
enlighet med
styrdokumenten pa ett fungerande satt

med forankring i styrdokumenten Studentens planering ar
skriftlig och innehaller en tidsplan

- Studentens planerade innehdll &r anpassat till elevgruppen

- Studenten anpassar instruktioner och férevisningar till
gruppens/individernas niva, sa att individernas sjalvkansla
starks

- Studenten hanterar material och utrustning pa ett adekvat
satt

- Studenten organiserar verksamheten med tanke pa lokal
och sdkerhet

- Studenten anpassar undervisningens innehall till
elevgruppen

- Studenten reflekterar efter genomforandet kring vad som
gick bra respektive mindre bra och varfér

- Studenten diskuterar forbattringsomraden i samrad med
handledaren

Studenten diskuterar aktivt instrument

fér bedémning inom dmnetidrott och - Studenten deltar i diskussion med handledaren, dar

halsa med handledaren handledaren presenterar de beddmningsinstrument som
hen tilldampar i beddomningsarbetet, sdval formativt som
summativt

- Studenten tar del av hur handledaren aterkopplar och
kommunicerar kunskapsbedomning till elever

- Studenten diskuterar med handledaren beddémning av
kunskap i relation till kunskapskrav inom idrott och hilsa

- Studenten dvar pa att beddma elevers kunskap iidrott
och halsa tillsammans med handledaren

Studenten genomfor en relevant
riskanalys for planerad undervisning i
idrott och hilsa

Studenten tdnker igenom i sin planering vilka risker som finns i de olika
momenten av lektionerna, samt hur kan man férebygga dessa och vemn
ar ansvarig for detta.

Studenten tar hansyn till
sdkerhetsaspekter vid genomforandet,
utifrdn sin riskanalys

Studenten omsétter sina
amnesdidaktiska kunskaper till
tillampningsbar pedagogik och genomfor
lektionen med ett fungerande ledarskap

Studenten kollar till exempel sa de redskap som ska anvandas ar
sdkrade.

| genomforandet av lektionen sa visar studenten pa engagemang
genom att sjalv visa dvningar sjalv infor elevgruppen och att ha med ev
bildstod som starker elevers sprak. Studenten anvander rosten genom
att pratat tydligt i lugnt tempo och har ett tydligt kroppssprak.




Sociala lararféormagor

Betygskriterier Fortydligande av vad kursmalen innebdr i praktiken
(dd kursen bara dr en vecka kanske inte alla delar kan uppfyllas fullt ut, punkterna
nedan dr menade som ett stod for att férsta kursmdlens innebérd)

Studenten analyserar Studenten analyserar konstruktivt sina insatser och insatsernas konsekvenser
konstruktivt
konsekvensernaavdet | Studenten ger konkreta forslag pa utveckling
egna ledarskapet och
agerandet och ger
konkreta forslag pa
hur ledarskapet kan

utvecklas
Studenten visar Studenten vagar satta granser och ta beslut
formaga att tillampa
ett respektfullt och Studenten skapar ett tilldtande klimat dar saval larare som elever bade lyssnar och
demokratiskt samtalar nar sa ar mojligt
ledarskap och ar tydlig
i sin kommunikation Studenten starker och uppmuntrar elevernas kreativa sidor
Studenten starker det sociala samspelet mellan eleverna
Studenten agerar och tar ansvar i konfliktsituationer
Studenten lyssnar pa eleverna

I samband med genomférande och inldmning av kursuppgifter ar det av stor vikt att du
som student dr inforstddd med de regler som finns angaende fusk/plagiering. Att
plagiera ér, enligt Disciplinndmnden pa Linkdpings universitet, ndr man presenterar
ndgon annans arbete (exempelvis texter och bilder) som sitt eget.

”Nér studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att:

- Man skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nigra fi ord i
sin egen text jAmfort med originaltexten;

- Man anvinder material frin ett tidigare godkiint arbete och ldmnar in det
igen pa en ny kurs utan tillstand frén lararen;

- Man anvinder en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;

- Man kopierar ett stycke ur en text pd internet utan att markera citat eller referera
till kéllan;

- Man tar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange

referens”
(Link6pings universitetsbibliotek, What is plagiarism, 2014)

Studentens skriftliga kursuppgifter kan kontrolleras av beddmande larare via Urkund.

Att presentera Al-genererat material som sitt eget dr plagiat. Det dr ddrfor plagiat att till
exempel.:



Anvdnda Al-genererad text och endast byta ut nagra fa ord mot synonymer,
dndra ordfoljd eller bojning av ord. Detta dr plagiering oavsett om referens
anges eller inte.

Anvdnda Al-genererad text och presentera den som sin eget.

Kopiera ett stycke eller avsnitt ur en AI-genererad text utan att markera att det
handlar om ett citat eller referera till kdllan.

Anvdnda en Al-genererad text och med egna ord uttrycka hur man forstar
innehdllet men utan att ange referens.



LITTERATURLISTA

LGR22 Artikelsamling finns pa Lisam:

Laroplan Igr22
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-
grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet

Idrott och halsa kursplan
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-
grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-
996270488%2Fcompulsorycw%2Fisp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26t0s%3Dgr&
sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f

Skolverket (2021). Undantagsbestammelsen
Undantagsbestimmelsen

Skolverket (2014) Film till bedémningsstéd i idrott och hdlsa, arskurs 6. Tillganglig
via: https://www.youtube.com/watch?v=aWrGeOQOytrt0

10


https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-996270488%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-996270488%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-996270488%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=-996270488%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/sameskolan/betyg-i-sameskolan/undantagsbestammelsen-vid-betygssattning
http://www.youtube.com/watch?v=aWrGeOytrt0

	Förord
	VFU i ämnet IDROTT
	Kursens innehåll
	Kursens organisation
	Kursutvärdering
	LISAM
	Kursuppgifter
	Uppgift 1: Leda tre lektioner
	UPPGIFT 2: AuSKULTERA 4 LEKTIONER
	Uppgift 3: diskussion på lisam
	Uppgiftsbeskrivning:
	Bedömning och Betyg

	LGR22 Artikelsamling finns på Lisam:

